A Szentatya nagybojti lizenete

Kedves Testvéreim!

A nagybijt kezdetén, amely intenziv lelki gyakorlas idoszaka, a liturgia harom
biinbanati gyakorlatot javasol a bibliai és a keresztény hagyomanybdl: az imadsagot, az
alamizsnat és a bojtot. Ezek felkészitenek arra, hogy jobban tudjuk iinnepelni a
husvétot, és megtapasztaljuk Isten hatalmat, aki — ahogy husvét vigiliajan hallani fogjuk
—,,szamiizi vétkiinket, lemossa minden biiniinket, a bliinbanoknak artatlan szivet ad, a
szomorkodoknak vigaszt kinal. Tavol zi a gyilolkodés atkat, és meghozza a békés
egyetértést, a zsarnok gogjét is fékezi.” (Hasvéti oromének)

Szokasos nagybdjti lizenetemben, ebben az évben szeretném, ha kiillondsképpen a bojt
értékérol és értelmérdl gondolkodnank el. A nagybdojt arra a negyven napra emlékezetet,
amelyet az Ur bgjtélve tolttt a pusztaban, miel6tt elkezdte nyilvanos miikodését. Ezt
olvassuk az evangéliumban: ,,Akkor a Lélek a pusztaba vitte Jézust, hogy a satdn megkisértse.
Negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végiil megéhezett” (Mt 4,1-2). Ahogy Mdzes, miel6tt
megkapta a kotablakra irt torvényt (vo. Kiv 34,28), és ahogy Illés, mieltt talalkozott az Urral
Horeb hegyén (vo. 1Kir 19,8), Jézus is imadsaggal €s bojttel késziilt kiildetésére, amely a
kisértével valo kemény dsszeiitkdzéssel kezdddott.

Megkérdezhetjiik magunktol, milyen értéke és mi értelme lehet szdmunkra, keresztények
szamara, hogy megvonunk magunktdl valamit, ami 6nmagaban jé és hasznos lenne
létfenntartasunkhoz. A Szentiras és az egész keresztény hagyomdany azt tanitja, hogy a bojt
nagy segitség ahhoz, hogy elkeriiljiik a bint és mindazt, ami hozza vezet. Ezért az tidvosség
torténetében tobbszor visszatér a bojtre valod felhivas. Mar a Szentirés elsd oldalain az Ur azt
parancsolja az embernek, hogy tartdozkodjon a tiltott gylimdlcs fogyasztasatol: ,,A kert minden
fajardl ehetsz. De a jo és rossz tudas f4jardl ne egyél, mert amely napon eszel réla, meghalsz”
(Ter 2,16-17). Szent Vazul az isteni rendelkezést magyarazva megjegyzi: ,,a bojtot a
Paradicsomban rendelték el”, és ,,az erre vonatkozo elsd parancsot Adam kapta”. Majd igy
Osszegzi gondolatat: ,,A »ne egyél« tehat a bojt és az Gnmegtartdztatas torvénye (vo. Sermo de
jejunio: PG 31, 163, 98). Mivel mindannyiunkra ranchezedik a biin és kdvetkezményei, a
bojtot Isten eszkozként kinalja nekiink, mely helyreallitja a baratsagot az Urral. igy tett
Ezdrés, mielStt visszaindult szamiizetésébdl az fgéret foldjére, az 6sszegytilt népet bojtre
hivva, ,,hogy megaldzkodjunk Isteniink el6tt” (Ezd 8,21). A Mindenhaté meghallgatta
imajukat, és biztositotta ket segitségérdl és oltalmarol. Ugyanigy tettek Ninive lakoi, akik
hallgatva Jonas blinbanatra sz6lit6 felhivasara, 6szinte szdndékuk tantibizonysagaként bojtot
hirdettek mondvan: ,,Ki tudja, hatha irgalmas lesz, és Gjra megbocsat az Isten, lecsillapul izz6
haragja, és nem kell elveszniink!” (Jon 3,9) Isten ekkor is latta tetteiket és megkegyelmezett
nekik.

Az Ujszovetségben Jézus megvilagitja a bojt mély értelmét, megbélyegezve a farizeusok
magatartasat, akik ugyan aprolékos pontossaggal betartottdk a torvény eldirasait, de sziviik
tavol volt Istentdl. A valddi bojt, ismétli masutt is az isteni Mester, inkabb a mennyei Atya
akaratanak teljesitése, aki ,,a rejtekben is 1at, és megjutalmaz” (Mt 6,18). O maga mutat példat
erre, amikor negyven napos pusztai tartozkodasa végén azt feleli a Satannak, hogy ,,Nemcsak
kenyérrel €l az ember, hanem minden tanitassal is, amely az Isten sz4jabol szarmazik” (Mt
4,4). Az igazi bojt célja tehat az, hogy a ,,valodi étellel” taplalkozzunk, amely Isten



akaratanak teljesitését jelenti (vo. Jn 4,34). Ha tehat Addm nem engedelmeskedett az Ur
parancsanak, hogy ,,ne egyen a jo és rossz tudas fajanak gytimolcsébol”, a hivé ember a
bojttel szeretné aldzatosan aldvetni magat Istennek, bizva josagaban és irgalmaban.

A bojt gyakorlata nagyon elterjedt volt a korai keresztény kdzosség €letében (v6. ApCsel
13,3; 14,22; 27,21; 2Kor 6,5). Az egyhazatyék is beszélnek a bojt erejérdl, amely képes féken
tartani a biint, legyézni a ,,régi Adam” helytelen vagyakozasait, és a hivd ember szivében
képes megnyitni az utat Isten el6tt. Ezenkiviil a bojt visszatéré gyakorlat, amelyet a korok
szentjei mindig ajanlanak. Aranyszavu Szent Péter irja: ,,A bojt az imadsag lelke, az irgalom
pedig a bojt €lete, ezért aki imadkozik, az bojtoljon. Aki bojtol, legyen irgalmas. Aki szeretné,
hogy kérése meghallgatast nyerjen, az hallgassa meg azt, aki téle kér. Aki azt szeretné, hogy
Isten megnyissa felé szivét, az ne zarja be az 6vét az elott, aki 6t kérleli.” (Sermo 43: PL 52,
320. 332)

Ugy tiinik, napjainkra a bojt gyakorlata veszitett lelki értékébél, és egy olyan kultaraban,
amelyet az anyagi jolét keresése jellemez, inkdbb a testi egészséget karbantartd terapids
eszkozz¢ valik. A bojtolés minden bizonnyal javithatja a testi egészséget, de a hivok szamara
elsdsorban lelki ,,gy6gymod” mindannak lekiizdésére, ami megakadalyozza dket, hogy
onmagukat Isten akaratahoz alakitsak. Isten Szolgaja VI. Pal az 1966-0s Paenitemini kezdetti
apostoli konstitucidjaban felismerte annak sziikségességét, hogy a bdjt hozza tartozik minden
keresztény hivatasahoz, amely abban all, ,,hogy mar ne 6nmagaért ¢ljen, hanem azért, aki
szerette Ot, és Gnmagat adta érte, (...) és hogy a testvérekért éljen” (vo. L. fej.). A nagybojt jo
alkalom lehetne, hogy jra alkalmazzuk az idézett apostoli konstitiicioban foglalt normékat,
megerdsitve ezen Osi blinbanati gyakorlat eredeti és 6rok értékét, amely segithet, hogy
legy6zziik 6nzésiinket és megnyissuk sziviinket Isten és a felebarat szeretetére, amely az Uj
torvény elsd és legfobb parancsolata, és az egész evangélium 6sszefoglalasa (vo. Mt 22,34-
40).

A bojt hiiséges gyakorlasa hozzajarul ahhoz is, hogy meger6sddjon az emberben a 1élek és a
test egysége, segit elkeriilni a biint és ndvekedni az Urral valo benséséges kapcsolatban. Szent
Agoston, aki jol ismerte sajat negativ hajlamait, és ,,szornyen 6sszebonyolddott, dsszefonodott
csomonak” nevezte dket (Vallomasok, II. 10.18), 4 bdjt hasznossdaga cimli miivében ezt irja:
,.Biztosan gyotrelmet okozok magamnak, de azért teszem, hogy O megbocsasson nekem;
megfenyitem magam, hogy O segitsen, hogy kedves legyek szaméra, hogy eljussak az O
szelidségének 6romére” (Sermo 400, 3, 3: PL 40, 708). Onmagunk megfosztdsa az anyagi
taplaléktol, amely a testet tdplalja, megkonnyiti a belso készséget, hogy hallgassuk Krisztust,
¢s az 0 iidvozitd szavabol taplalkozzunk. A bojttel és az imadsaggal lehetdvé tessziik szamara,
hogy csillapitani tudja azt a lelkiink legmélyérdl fakado éhséget, amit bensénkben
tapasztalunk: az Isten irdnti ¢hséget €s szomjusagot.

A bojt egyidejlileg abban is segit, hogy tudatara ébredjiink, milyen helyzetben ¢l sok
testvériink. Janos apostol igy figyelmeztet els6 levelében: ,,Hogyan marad meg az Isten
szeretete abban, aki — bar b6éven van neki a vilag javaibol —, mégis, amikor latja, hogy testvére
szlikséget szenved, elzarja eldle a szivét?” (1Jn 3,17). Az 6nként végzett bojt segit kdvetniink
az irgalmas szamaritanus példajat, aki lehajol és a szenvedo testvér segitségére siet (vo. Deus
caritas est enc., 15). Ha szabadon ugy dontiink, hogy megfosztjuk magunkat valamit6l azért,
hogy mésokat segitsilink, ezzel konkrétan megmutatjuk, hogy a nehézségekkel kiizd
felebaratunk nem idegen szamunkra. Eppen azért, hogy elevenen tartsuk magunkban ezt a
befogado és figyelmes magatartast a testvérek felé, batoritom a plébanidkat és a kozdsségeket,
hogy a nagybdjtben még inkébb gyakoroljdk a személyes és a kdzosségi bojtot, Isten igéjének



hallgatasat, az imadsagot és az alamizsnat. Mar a kezdetektdl ez jellemezte a keresztény
kozosséget, amelyben rendkiviili gytijtéseket tartottak (vo. 2Kor 8-9; Rom 15,25-27), és arra
hivtak a hivéket, hogy adjak a szegényeknek mindazt, amit a bojtnek koszonhetden félretettek
(vo. Didascalia Ap., V. 20,18). Ma is gjra fel kell fedezniink és 6sztonozniink kell ezt a
gyakorlatot, kiilondsen a nagybdjti liturgikus id6 soran.

Mindabbdl, amit mondtam, vilagosan latszik, hogy a bojt fontos aszketikus gyakorlat, lelki
fegyver, amely segit, hogy ne ragaszkodjunk helyteleniil Snmagunkhoz. Onként lemondani az
étel €s mas anyagi javak élvezetérol, segiti Krisztus tanitvanyat, hogy uralkodjon az eredeti
blintél meggyengiilt természetébol fakadd vagyain, amelyek negativ hatasai atjarjak az ember
egész személyiségét. Helyesen biztat egy 0si, nagybojti liturgikus himnusz: ,, Utamur ergo
parcius, / verbis, cibis et potibus, / somno, iocis et arctius / perstemus in custodia — Legyiink
mértéktartobbak a szavainkban, az ételben és az italban, az alvasban és a jaték terén, legytlink
még éberebbek™.

Kedves Testvéreim! Ha jol megnézziik, a bojt legvégsd célja — ahogy Isten Szolgéja II. Janos
Pal papa irta —, hogy segitsen dnmagunkat egészen Istennek ajandékozni (vo. Veritatis
splendor kezd. enciklika, 21). Tartsuk fontosnak a nagyb6jtot minden csaladban €s minden
keresztény kozosségben, hogy altala eltavolitsuk mindazt, ami szétszortta teszi lelkiinket, és
megerdsitsiik azt, ami taplalja a lelket, megnyitva sziviinket Isten és a felebarat szeretetére.
Forditsunk tobb figyelmet az imadsagra, a szentirdsolvasasra, a blinbanat szentségéhez ¢s az
Oltariszentséghez jarulasra, féleg a vasarnapi szentmisén. Ezzel a belsd készséggel 1épjlink be
a nagybojt binbano 1égkorébe. Kisérjen minket a Boldogsagos Sziiz Maria, Causa nostrae
laetitiae (Oromiink oka), és timogassa torekvésiinket, hogy sziviink megszabaduljon a biin
rabsagatol, hogy egyre inkabb ,,Isten €16 taberndkulumava” tegyilik. Mikozben imaimrol
biztositok minden hivdt és egyhdzi kdzosséget, hogy eredményes nagybojti iddszakot éljen,
ezzel a jokivansagommal szivbdl terjesztem ki mindenkire apostoli dldasomat.

XVI. Benedek papa



